
S N A C K S  &  S M Å  S E R V E R I N G A R 
 Blandade mandlar och nötter 65 

Marinerade oliver 65 
Chips med dipp 65

LYXKONSERV från havet 125
CAVIAR med rostat bröd, smetana & citron 195 

F Ö R R ÄT T E R 
Krämig BURRATA CAPRESE med tomat, basilika & krispiga krutonger 125 

Krämig SKAGENRÖRA med smörstekt bröd, löjrom, dill & citron 175/250
Tunna skivor ZUCCINI med ricotta & rökig, het auberginekräm 175

Husets RÅBIFF med picklade små gulbetor, friterad kapris, friterad lök, krasse & dijonnaisekräm 
Pommes ingår i stor portion 165/255

BREAKFAST FOR CHAMPIONS - SERVERAS HELA DAGEN
Frasig toast med stekt hönsägg & Paradens Bloody Mary 199 

D A G E N S  R ÄT T  A L LT I D  1 4 5
MÅNDAG Grillad majskycklinglårfilé med krämig rissoni, oliver, tomat, kapris, grana padano & aioli

TISDAG Ångad sejfilé granoble med potatispuré, rödbetor, kapris, citron & brynt smör
ONSDAG Biff ala Lindström med råstekt potatis, sotad broccoli, ört och vitlökssmör & skysås

TORSDAG Grillad kotlettrad med cous coussallad, bakad tomat, kryddrostade morötter, & rödvinssås
FREDAG Nattbakad kalv tri tip med rostad potatis, tomatsallad, friterad majskolv & choronsås

V E C K A N S  V E G E TA R I S K A  A L LT I D  1 4 5
 Krispig rotselleri med syrlig potatiscreme, örtiga belugalinser, friterad grönkål & brynt hasselnötssmör

L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N 
–  N Ä R  L I V E T  K Ä N N S  À  L A  C A R T E

Vi dukar fram ett glas på fot & en kanna starköl, Melleruds utmärkta pilsner.
Biff minute med café de parissmör, haricots verts & friterad färskpotatis

299 kr inklusive en kanna iskall starköl  

M E R  F R Å N  G R I L L E N 
Grillad ENTRECÔTE med haricot verts, café de paris, steksky & krispiga pommes frites 345

Paradens SMASHBURGARE med cheddar, tryffelmajjonnäs, karamelliserad lök & pommes frites 195
Paradens HALLOUMIBURGARE med salsa fresca, jalapenomajonnäs, koriander, avokado & pommes frites 215

GULFENAD TONFISK med grekisk sallad, lagrad fetaost & dressing på oliver 285 
GRÖN SPARRIS med panzanella, avocado & het auberginekräm 255 

 
 

H U V U D R ÄT T E R  

Paradens FISH AND CHIPS med fänkålscrudité & tartarsås 245
Klassiska KALVKÖTTBULLAR med krämig potatispuré, lingon, gurka & gräddsås 245 

Toast PELLE JANZON med löjrom, oxkött, rödlök, syrad grädde, riven pepparrot & pommes frites 275
Krämiga MAKARONER MED VINTERTRYFFEL & pecorino från Sardinien 285

OMELETT naturell, serveras med grönsallad 195 
OMELETT med rökt skinka, spenat & ricotta, serveras med grönsallad 195

Krispig RÄKSALLAD med krämigt ägg, rhode island, gurka, tomat, lök, halv avocado & dill 235
 

E F T E R R ÄT T
Paradens CHOKLADTRYFFEL /hemrullad CHOKLADBOLL med kokos eller pärlsocker 35               

 CREME BRULEE 95         
HEMGJORD GLASS & SORBET Fråga din servis vilka smaker vi har idag 40         

ETC (Espresso, Tryffel, Cognac) 110 

LUNCHMENY

NYFIKEN PÅ VAD VÅR MAT INNEHÅLLER ELLER KOMMER IFRÅN? FRÅGA GÄRNA OSS



S N A C K S  &  S M A L L  S E R V I N G S 
   Mixed almonds and nuts 65 

Marinated olives 65 
Chips with dip 65 

LUXURY PRESERVES from the sea 125 
CAVIAR with toast, smetana & lemon 195

S TA R T E R S 
Creamy BURRATA CAPRESE with tomato, basil & crispy croutons 125 

Creamy SKAGEN with butterfried bread, bleak roe, dill & lemon 175/250
Thin slices of ZUCCINI with ricotta &  a smokey, hot aubergine cream 175

STEAK TARTAR with pickled beets, fried capers, fried onions, cress & dijonnaise cream 
French fries are included in a full portion 165/235

BREAKFAST FOR CHAMPIONS - SERVED THE WHOLE DAY
A crispy toast with fried egg & Paradens Bloody Mary 199

W E E K LY  S P E C I A L S  1 4 5 
MONDAY Grilled corn fed chicken with a creamy rissoni, olives, tomato, capers, grana padano & aioli

TUESDAY Steamed saithe granoble with potato puré, beets, capers, lemon & browned butter
WEDNESDAY Biff ala Lindström with fried potatoes, blackened broccoli, herb and garlic butter & gravy
THURSDAY Griled pork cutlet with a cous cous salad, baked tomato, roasted carrots, & red wine sauce

FRIDAY  Baked veal tri tip with roasted potatoes, tomato salad, fried corn & choron sauce

W E E K LY  V E G E T E R I A N  1 4 5
Crispy celeriac with a potato creme, black lentils, fried green cabbage & browned hazelnut butter

” L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N ” 
–  W H E N  Y O U R  L I F E  F E E L S  À  L A  C A R T E

We serve a glass on foot & a jug of beer filled with ”Melleruds utmärkta pilsner”
With that you’ll be served 

Steak Minute with café de paris butter, haricots verts & fried potatoes

M O R E  F R O M  T H E  G R I L L 
ENTRECÔTE with haricot verts, café de paris, gravy & crispy pommes frites 345

SMASHBURGER with cheddar, truffle mayonnaise, caramelized onions & pommes frites 195
HALLOUMIBURGER with salsa fresca, jalapeño mayonnaise, cilantro, avocado & french fries 215

YELLOWFIN TUNA with a greek salad, matured feta cheese & olive dressing 285 

M A I N  C O U R S E S
Paradens FISH AND CHIPS with fennel crudité & tartar sauce 245

Classic VEAL MEATBALLS with creamy potatoes, lingonberries, pickled cucumber & gravy 245   
Toast PELLE JANZON with bleak roe, beef, red onion, sour cream, horse radish & french fries 275

GREEN ASPARAGUS with panzanella, avocado & hot aubergine cream 255
Creamy MACARONI WITH WINTER TRUFFLE & pecorino from Sardinia 285 

OMELETTE natural, served with a green salad 195
OMELETTE with smoked ham, spinach & ricotta, served with a green salad 195 

Crispy SHRIMP SALAD with a creamy egg, Rhode Island, cucumber, tomato, onion, half an avocado & dill 235

D E S S E R T S                                                                                 
 

Paraden’s CHOCOLATE TRUFFLE / home-rolled CHOCOLATE BALL with coconut or pearl sugar 35 
  CREME BRULEE 95          

ICE CREAM VARIOUS FLAVOURS 35  

                                                                                                              

LUNCHMENU

CURIOUS ABOUT WHAT OUR FOOD CONTAINS OR COMES FROM?  ASK US!


